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Goed kunnen horen, en dus ook goed kunnen communiceren, is voor iedereen
ontzettend belangrijk. Daar zijn ze zich bij Hoorbegrip in Hoofddorp en Haarlem
maar al te goed van bewust. “Vandaar dat wij er alles aan doen om voor al onze
klanten maatwerk te leveren”, vertelt eigenaar Erik Lodewijk. “En dan niet alleen
maatwerk in de zin van een hoortoestel dat goed in je oor past, maar ook dat goed

in je leven past.
S

Erik wordt meteen enthousiast als hij het over
zijn vakgebied heeft. “Hiervoor werkte ik ruim
tien jaar als logopedist. Nadat ik de overstap
naar het vak van audicien heb gemaakt, heb ik
eerst de nodige kennis en ervaring opgedaan
bij diverse andere audiciens, om vervolgens —
inmiddels alweer 12,5 jaar geleden — de keuze
te maken om voor mezelf te beginnen.” Een
keuze die voortkwam uit de behoefte om het op
zijn eigen manier te doen. “Betrokken, eerlijk
en open, daar is waar we bij Hoorbegrip voor
staan. We gaan tot het gaatje om onze klanten
z0 goed mogelijk te helpen en doordat we niet-
merkgebonden zijn, kunnen we putten uit een
veel breder aanbod aan hooroplossingen dan de
meeste andere audiciens.”

Bij Hoorbegrip draait het ook niet alleen om
het verkopen van hoortoestellen. “We vinden
het namelijk ook ontzettend belangrijk om de

mensen te informeren en te adviseren. Altijd op een open
en eerlijke wijze, waarbij mensen ook meteen weten wat
het kostenplaatje zal zijn, zodat ze een weloverwogen keuze
kunnen maken.” Dat het gekozen hoortoestel vervolgens
ook altijd eerst een tijdje op proef getest kan worden, staat
volgens Erik buiten kijf. “Maar ook wat dat betreft zetten wij
vaak net dat stapje extra en dat geldt eigenlijk op alle vlak-
ken.” Zo ook wat betreft voorlichting. “In ons nieuwe pand
in Hoofddorp hebben we meer ruimte, waardoor we hier na
de zomer ook gaan starten met het organiseren van voorli-
chtingsavonden. Alles om de mensen zo goed mogelijk van
dienst te kunnen zijn bij hun eventuele gehoorproblemen en
het vinden van een passende oplossing.”

. Hoor begri
\//\J Haarlem & g p

Haarlemmermeer

Kruisweg 650 Hoofddorp
en

Generaal Cronjéstraat 123 Haarlem
023-5578090 | info@hoorbegrip.nl

www.hoorbegrip.nl
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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw
boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar

de zonovergoten Costa’s of het Spaanse binnenland,
wij regelen het graag voor u!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanije. Of het nu gaat om
korte- of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor betrouwbare en flexibele service met
jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag voor
een vrijblijvende offerte!

COSTASPRINTER

mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Transport van en naar Spanje




e Een uitgeruste en stralende blik

Heb je last van een vermoeide blik door hangende
oogleden en zou je graag weer willen genieten van een

Waarom kiezen voor een ooglift
bij Nationaal Huidcentrum?

Waar we gespecialiseerd in zijn:

+ Liposculptuur (liposuctie) voor

contourverbetering & lipoedeem

* Borstverkleining door liposculptuur
+ Liposuctie onderkin

* Bovenooglidcorrectie

« Schaamlipcorrectie

* Injectables (fillers, botuline toxine, Profhilo)
+ Huidtherapie (behandelen

huidveroudering, pigmentvlekken,
littekens, acne, vaatjes, verwijderen
tatoeages & permanente make-up)

* Haartransplantatie

Volg ons op social media!
(@) nationaalhuidcentrum
) nationaalhuidcentrum.nl

Naarderpoort 2A, Naarden
088 4251000

frisse, mooie oogopslag? Dan zou een bovenooglidcor-
rectie (ooglift) iets voor jou kunnen zijn.

Hangende oogleden laten je ouder en vermoeider lijken dan je bent. Ook
kunnen ze druk op je ogen geven. Om deze druk te compenseren, kun je de
spieren van je voorhoofd veel aanspannen. Dit kan leiden tot vermoeidheid,
hoofdpijn en voorhoofdsrimpels. Een ooglift kan uitkomst bieden.

Voor het laten corrigeren van je oogleden ben je bij ons in goede handen. Een
ooglift uitgevoerd door onze gespecialiseerde cosmetisch arts KNMG is een vrij
kleine en kortdurende ingreep. Tijdens een bovenooglidcorrectie in onze kliniek
hoeven je oogleden alleen plaatselijk te worden verdoofd en na de behandeling
mag je direct weer naar huis.

Bij Nationaal Huidcentrum begrijpen we hoe belangrijk jouw uiterlijk is voor
hoe jij je voelt. Al meer dan 15 jaar helpen we mensen met veilige en effectieve
medisch-cosmetische ingrepen aan meer zelfvertrouwen. We bieden niet
alleen de beste cosmetische zorg, maar ook een warme en vriendelijke

omgeving waarin jij je op je gemak voelt.

Wil jij weten wat een ooglift voor jou kan betekenen? Kom dan eens
langs voor een gratis en vrijblijvend gesprek en laat je persoonlijk adviseren
door onze arts.

« Zeer ervaren arts. Onze

deskundige cosmetisch arts
KNMG heeft jarenlange
ervaring in het uitvoeren van
bovenooglidcorrecties. Hij zal
zijn expertise gebruiken om het
allerbeste resultaat te realiseren
dat bij jou mogelijk is.

Persoonlijke benadering. Jouw
behoeften en wensen staan
centraal. We nemen alle tijd om
met aandacht al jouw vragen

te beantwoorden en je kunt
vertrouwen op een eerlijk en
betrouwbaar advies op maat.

Snel herstel. Door de
operatietechniek die onze arts
hanteert, is er minder kans op
zwelling en/of blauwe plekken dan
bij een traditionele ooglidcorrectie.

(=] I(Iin'rekErvaringan.nI@

info@nationaalhuidcentrum.nl
www.nationaalhuidcentrum.nl
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UITGEVER NL Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ Fﬁj nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT NL Bruist 076-7115340
VORMGEVING NL Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN NL Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN NL Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/haarlembruist

ERTE EN? Mail nl@nederlandbruist.nl

bel René Moes 06-19629221 | 076-7115340

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Haarlem
Bruist is een merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave
is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. NL Bruist
B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade
die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden
informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. NL Bruist is
een uitgeverij van glossy magazines die 33 verschillende edities
uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Na een toch wel erg regenachtige maand juli, hopen we in
augustus op extra mooi weer ter compensatie. Weer waardoor je
het liefst zoveel mogelijk eropuit trekt. En daarvoor hoef je echt
niet de grens over. Ook Nederland zelf heeft namelijk ontzettend
veel te bieden, zoals je verderop in deze nieuwste editie van
Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Dat mooie weer gunnen we trouwens niet alleen onszelf, maar
iedereen. Zeker ook de ondernemers die van het zomerseizoen
en het mooie weer afhankelijk zijn, zoals de ijsverkopers en
uitbaters van terrassen. Maar, weer of geen weer, onze bruisende
ondernemers gaan hoe dan ook vol enthousiasme door met hun
harde werk, zoals wel blijkt uit hun inspirerende verhalen. Wat
eveneens inspirerend is? Het interview dat we hadden met
multitalent Annick Boer. We kunnen haast niet wachten tot ze
volgend jaar weer het land ingaat met haar derde
cabaretvoorstelling Vol Erin!

Weer genoeg te lezen dus deze maand. Perfect voor een relaxed
dagje in je eigen tuin, aan het water of tijdens een vakantie (in
eigen land?!). Geniet van het magazine, geniet van de zomer en
laat je inspireren!

Lea en Marcel Bossers

ep e

fSamssi Adverteren?
[m]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook ‘t Gooi Bruist en
Alkmaar/De Zaanstreek Bruist.



VRIJWEL
ALLES IS MOGELIJK
IN EIGEN LAND

BRUIST/VAKANTIE

Vakantie in eigen land
1S best een goed 1dee

Er zijn wereldwijd zoveel prachtige bestemmingen die je het liefst allemaal zou
willen bezoeken, mits je van reizen houdt natuurlijk. Maar één land ontbreekt
vaak op de lijst: Nederland. Zonde, want ook ons eigen land heeft ontzettend
veel te bieden. Bovendien is een vakantie in eigen land ook nog eens
vriendelijker voor je portemonnee.

Of je nu houdt van een strandvakantie, kamperen,
een luxe hotelverblijf, een actieve vakantie of een
stedentrip, in Nederland kan het allemaal. Vooral
kortere vakanties in eigen land winnen aan
populariteit. Een van de grote voordelen is dat je
nauwelijks reistijd hebt, waardoor zelfs een weekendje
weg al de moeite loont.

Maar waar moet je dan zijn? Dat hangt natuurlijk af
van het type vakantie dat je zoekt. Voor watersport
ga je naar Friesland, voor strandvakanties zijn
Zeeland, het westen van het land en de
Waddeneilanden perfect. Fietsliefhebbers kunnen
hun hart ophalen op de Veluwe, in het Limburgse
heuvellandschap en in tal van andere prachtige
fietsgebieden. En wat stedentrips betreft, heeft

Nederland een overvlioed aan mooie en interessante
steden die zeker een bezoek waard zijn.

Natuurlijk kun je deze uitjes ook als dagtrip plannen,
maar dat voelt niet echt als vakantie. Gelukkig zijn
er in Nederland talloze overnachtingsmogelijkheden
voor elk budget. Of je nu kiest voor een chic hotel,
een budgetvriendelijk hostel, een vakantiewoning of
een plekje op de camping, er is voor ieder wat wils.

Dus waarom niet genieten van al het moois dat
Nederland te bieden heeft? Het is dichtbij, betaalbaar
en gevarieerd. Nederland als vakantieland: een idee
dat het overwegen meer dan waard is. En heb je
Nederland eenmaal ontdekt als vakantiebestemming,
dan zal het niet bij die ene vakantie blijven...

Ga jij op vakantie in eigen land?
Op www.nlbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Heb je een té druk
leven? Voel je je soms
uitgeblust en overbelast

na een lange werkdag?
Bij Ervaarrust.nl begrijpen
we dat. Onze missie is
namelijk om burn-outs
de wereld uit te helpen!

WARMTE &
LICHTTHERAPIE

BLUETOOTH
SPEAKERS

KNIE, VOET, DlJ
EN KUIT MASSAGE

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen | 0765083415 | info@ervaarrust.nl | www. ervaarrust.nl

12

Totale ontspanning

Met een massagestoel van Ervaarrust.nl kun je elke
dag ontsnappen aan de dagelijkse sleur. Stel je voor:
20 minuten per dag in je eigen
huis. Onze massagestoelen zijn niet zomaar stoelen,
ze zijn een .
Ze bieden een moment van rust, waardoor je lichaam
en geest kunnen .
Dit is niet alleen een luxe, maar een noodzaak in de
hedendaagse hectische wereld.

Massagetechnieken met Al

Onze massagestoelen zijn uitgerust met geavanceerde
technologieén. ,
Zero-Gravity en sommige modellen zelfs met Al.
Deze technologieén zorgen voor een

die zich aanpast aan jouw lichaam.

Ontsnap even —

Ons topmerk OGAWA biedt niet alleen ultiem comfort, maar
ook gezondheidsvoordelen zoals ,
bij rugklachten en artrose. Voor degenen
die lijden aan chronische pijn of dagelijkse spanningen,
kan een massagestoel een wereld van verschil maken.
De en de mogelijkheid om specifieke
massageprogramma’s te kiezen, zorgen voor een

Krijg hernieuwde energie!

Bezoek onze website Ervaarrust.nl en ontdek hoe onze
massagestoelen jou kunnen helpen om met hernieuwde
energie je dag weer aan te kunnen. Maak een afspraak voor
een persoonlijke demonstratie in onze showroom en ervaar
zelf het verschil.

Meer info over onze
massagestoelen?
Scan de QR-code!

.
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FISSLER PHI-COLLECTIE

De Fissler Phi-collectie van Kookpunt is een must-have
voor alle kookliefhebbers. De pannen uit deze collectie
combineren functionaliteit en duurzaamheid met
innovatieve eigenschappen, zoals een
downdraft-functie, een schenkfunctie en

een energiezuinige Cookstar-bodem

voor optimale warmteverdeling.

www.kookpunt.nl
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0ok deze maand hebben we weer enkele Bruist
Deals samengesteld voor onze lezers. Neem
een kijkje op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer van mooie kortingen
bij onze bruisende ondermemers.
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RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
gen positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit de
sloppenwijken van Mumbai, India.
Met de opbrengst hiervan brengt
de Tiny Miracles Foundation een
echte verandering teweeg. www.
rituals.com

Geniet van elk moment

INTUITION QUATTRO

—— 1
Dit rosé gouden scheermes is geschikt voor het T
ontharen van alle zones, met een fluweelzacht en
super glad resultaat. Zelfs de moeilijk bereikbare |
plekjes worden moeiteloos meegenomen, waardoor je |
verzekerd bent van een perfecte scheerbeurt.
Daarnaast is dit mesje een prachtige eyecatcher in
de badkamer dankzij zijn elegante en stijlvolle
ontwerp. De comfortabele grip zorgt ervoor dat het
scheermes goed in de hand ligt en eenvoudig te
gebruiken is. Het scheermesje bevat aloé vera
en vitamine E en biedt daardoor zowel tijdens
als na het scheren verzorging.
www.wilkinsonsword.com/pages/womens

ULTIMATE . “
PROVENCE ROSE i

Het zonnetje schijnt volop, wat betekent dat het | | |
roséseizoen in volle gang is. De vraag naar

kwalitatief hoogwaardige roséwijnen uit de Franse

Provence groeit elk jaar. Ultimate Provence speelt in

op deze vraag met hun prestigieuze Ultimate .|
Provence Rosé. Deze biedt zowel een verfijnd

smaakpalet als een luxueuze verpakking. Met deze

mooie roséwijnen kan de zomer niet meer stuk! | [ ‘
www.deltawines.eu/nl e

HAWAITIAN MINERAL
SUNMILK LOTION

De Hawaiian Tropic Mineral Sunmilk Lotion

SPF 30 biedt de perfecte zonbescherming voor

mensen met een gevoelige huid. Deze '5%':“
minerale zonbescherming is volledig vegan, MINERA
grotendeels gemaakt van natuurlijke

ingrediénten en bevat geen chemische filters. oy
Wat deze zonbescherming echt uniek maakt, :,.3‘[:

is de heerlijke geur van kokos en kukuinoot.
De Mineral Sunmilk Lotion biedt je huid
optimale bescherming en verzorging.
www.hawaiiantropic.eu EE
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IDEAAL VOOR
OP VAKANTIE!

In je luie stoel, wijntje erbij en dan dit
heerlijke boek om bij weg te dromen...
Een fijn verhaal waarin dood-
gewoon realisme, humor en
spanning elkaar afwisselen
en de Portugese hitte als
zinderend element fungeert.
esthervanyperen.com
VERKRIJGBAAR BIJ BOL.COM

~
LEZERSACTIE*

Design Your Own Life twv. € 235

Vol praktische tips en
PRSI  ocfeningen om jongeren

' x | te helpen hun koers te
| DESIQn bepalen. Ontwikkel een
Ynur | positieve mindset, ga
m om met stress, boost je

zelfvertrouwen en
creger je ideale leven.
Geschreven door
Michael Pilarczyk,
auteur van Master Your
Mindset en oprichter van de Mastermind
Academy.
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SHOPPING/NEWS
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LWROOD

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




\ DITJES/DA'T
&charge yourself @ Met meer dan 35.000 km aan -

fietspad_en is Nederland een ideaal land om * h:
per fiets te verkennen. Probeer bijvoorbeeld
eens een leuke route door de Veluwe. E
De Deltawerken worden beschouwd als L
3 €én van de zeven wonderen van de moderne wereld. "z T

De Waddenzee is UNESCO Werelderfgoed en
biedt unieke natuurervaringen zoals wadlopen.
Nederland heeft één van de hoogste museadicht-
e — I heden ter wereld. Bekende MUSE4A zoals het
R g | Rijksmuseum, maar ook kleinere en gespecialiseer

B L T

143kW/195PK

Vermogen ‘ Verbrwk(WL'T‘P) S . --"'._-'_-35-‘_ -------- cm.



De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

i

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin

18

Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




Trouwen is de mooiste dag van je leven
waar je enorm naar uitkijkt! Het begint met
een aanzoek, waarop in de meeste gevallen
volmondig “Ja” wordt geantwoord. Na een
fantastische dag waarbij het geluk niet op kan,
beginnen al snel de voorbereidingen. In de
meeste gevallen begint dit met het kiezen van
een datum en als tweede stap: “De Locatie”.

Laat Basecamp vanaf hier een groot gedeelte van jullie
perfecte bruiloft regelen! Van onze unieke locatie in
Haarlem, gevestigd in De Lichtfabriek, tot het verzorgen

van de ceremonie in een van onze industriéle ruimtes. Van ; »
een heerlijke shared-dining en een knallend feest tot een y L e - L |

e recept ~ A T
gezellige receptie met aansluitend een barbecue op het - e it P b A

grasveld bij onze prachtige locatie. Dit is allemaal mogelijk bij
Basecamp Haarlem!

Bij Basecamp denken we in mogelijkheden en maken wij alle
bruiloften mogelijk!

Neem een kijkje op onze website www.basecamphaarlem.
nl of kom direct in contact 088-6480202 (sneltoets 2 voor
vestiging Haarlem).

BETAALBAAR TROUWEN oo s coua-
WANNEER JE BRUIST AANGEEFT ALS
CONTACTPLATFORM BIJ JE AANVRAAG, KRIJG

OP EEN UNIEKE LOCATIE IN HAARLEM JE DE BUBBELS CADEAU!

BASE
CAMP

basecamphaarlem.nl info@basecamphaarlem.nl (*) 0886480202 (9 Energieplein 74, Haarlem

20 21



WIL JIJ MOEITELOOS EN FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
EFFICIENT LEREN ZWEMMEN? AGIE UIT ' ENDS WITH US

Na een traumatische jeugd wil Lily Bloom

Zwemcursussen voor volwassenen volgens de shaw Methode HUNTENPOP opnieuw beginnen in Boston, wazr ze hoopt
ATy haar droom van een eigen bloemenzaak

. : : waar te maken. Ze ontmoet de charmante
neurochirurg Ryle Kincaid en ze vallen als
een blok voor elkaar. Na een tijdje krijgt Lily
echter een kant van Ryle te zien die haar aan
de relatie van haar ouders doet denken. Als
Lily's eerste grote liefde Atlas Corrigan ineens

weer opduikt in haar leven, komt haar relatie ]T EN us

met Ryle onder grote druk te staan en moet
ze een onmogelijke keuze maken die WITH US

bepalend iS voor haar toekomst. !l‘.F:‘-b'l TRE GLOEWL BEST- 0L 16 PRENBMERDN
IT ENDS WITH US is vanaf 8 augustus te

zien in de bioscoop. T {pEETRS AL W B

ocoer

BOEKJE LEZEN DE BLOEMENDOCHTERS

Voor Dalia is Blooming Hall, het landgoed
van haar grootouders in Cornwall, haar
thuis. Hier heeft ze samen met haar vier
nichtjes alle zomers tussen de
bloemenvelden doorgebracht. Na de
plotselinge dood van hun grootmoeder
komen de vrouwen samen op het
landgoed. Daar doen ze een schokkende
vondst: een brief van Dalia’s vader. Zijn
identiteit was jarenlang een raadsel,
omdat haar moeder al vroeg overleed en
haar grootmoeder niets over hem wilde

e bl'n’enlen vertellen. De zoektocht naar haar vader

leidt Dalia naar Mexico, waar ze erachter

I, (l%lllﬂl'ﬁ komt hoe haar ouders elkaar leerden

3 wn_u-’-l-_-ui-‘-um» . kennen, maar waar ze ook op een groot
WEEEe familiegeheim stuit. .

DE BLOEMENDOCHTERS van Tessa d
Collins is vanaf 6 augustus verkrijgbaar.

Mee_r info en online Op 16 en 17 augustus is het weer tijd
inschrijven: voor de 33e editie van Huntenpop,
WWW-SWimiﬂhalance.nl een jaarlijks terugkerend tweedaags
muziekfestival. Het festival staat al

jaren bekend om de gevarieerde

programmering; van opkomend

regionaal talent tot (inter)nationaal

bekende artiesten en van gevoelige

“6-weekse cursussen in zwembad popliedjes en snoeiharde rock tot aan

happy hardcore en hiphop. Verspreid
of open water. Extra gezond VoOor over diverse podia is het allemaal te

schouders, nek en ng! ! vinden op het gezelligste festival van
SCHRIJF JE NU IN VOOR: de Achterhoek, met dit jaar optredens
¥ basiscursus borstcrawl + level 2 cursus borstcrawl v schoolslag + vlinderslag + individuele zwemles, van onder andere Suzan & Freek,
slagverbetering, persoonlijke coaching +# leren zwemmen voor volwassenen die niet kunnen zwemmen of Racoon, Wende, Davina Michelle, De
watervrees hebben # open-water-workshops Jeugd Van Tegenwoordig, Rondg, La
Fuente, Antoon, Rudeboy en Johan.
Kijk voor meer info en tickets op
www.huntenpop.nl.

0858 771 505 | info@swiminbalance.nl | www.swiminbalance.nl
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WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER Z(

Matrabike vindt het be- — -l

langrijk dat de klant écht .= 28= («

waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS
E-Trento

+ MXUS achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
* Rollerbrake remmen

Van €2149 voor

FONGERS

~ Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.845 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elekctrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Foto: Randy Fokke

THEATER.NL

Annick Boer sleutelt hard aan nieuwe cabaretvoorstelling

‘Ik merkte dat ik ook in het dagelijks

leven mensen aan het lachen kon maken’

Annick Boer is niet voor één gat te vangen. Ze speelt typetjes in tv-programma’s,
acteert in films, staat op de planken met toneelgroepen, is stemactrice, was
deelnemer aan Wie is de mol? én schittert in haar eigen cabaretvoorstellingen. Vanaf
april 2025 kunnen we haar nieuwste soloshow verwachten: Vol Erin!

“Ik ben al lekker bezig met het schrijven van
conferenties en liedjes”, vertelt Annick. “lk vind dat
heel erg leuk. In het begin schrijf ik iets heel slechts
en dan ga ik er elke dag aan sleutelen tot het beter
wordt. Maar cabaret maak je eigenlijk samen met het
publiek, het is een wisselwerking. Het kan nu nog alle
kanten opgaan, maar dat ik mensen een leuke, warme
en liefdevolle avond wil brengen, staat vast.”

KOMISCH TALENT Wat ook vaststaat, is dat Annick
een kei is in mensen aan het lachen maken. Ze
persifleert erop los in tv-programma’s als Kopspijkers,
De TV Kantine en LOL: Last One Laughing. Maar op
een bepaald moment doet de cabaretiere een
ontdekking. “Ik merkte dat ik ook in het dagelijks leven
mensen aan het lachen kon maken, gewoon als

mezelf”, vertelt Annick. “Grappen die ik bedacht in
voorstellingen mochten er altijd inblijven. Dus toen
dacht ik: volgens mij kan ik zelf ook schrijven.”

LIEFDE VOOR THEATER Ook al heeft ze veel succes
met haar televisieoptredens, haar hart ligt bij theater.
“Theater is absoluut mijn favoriet”, zegt Annick
resoluut. Of solo op het toneel staan dan ook haar
voorkeur heeft, vindt ze moeilijk kiezen. “Ik ben zeker
trots op mijn eigen voorstellingen, maar ik speelde dit
jaar ook in de cabaretmusical Ver van je bed. We
hebben daar veel succes mee gehad. En dat vond ik
ook z6 gezellig!”

Vanaf 3 april 2025 gaat Annick Boer het land in met
haar derde cabaretvoorstelling Vol Erin!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Heeft uw zoon of 1<"=|:|"|t-'-'"
BI I I ES moeite met een schoolvak o
g ‘ net iets meer consequente

ondersteuning nodig?
VOOR & DOOR IONGEREN ondersteuning nodig

Bij BLIJLES staan we graag

m voor u klaar!
w

4_:; :
'

Door middel van betaalbare bijlessen
werken we samen aan zowel een
sterkere basis voor alle vakken, als
het vertrouwen in eigen kunnen.

Wij koppelen uw kind daarnaast aan
iemand die dezelfde interesses en
eigenschappen deelt, waardoor het
contact tussen docent en leerling
soepeler verloopt en de lesstof
effectiever wordt overgebracht.

Voor meer informatie en tarieven
kunt u terecht op onze website:
"'l.--.".-".." |"| Jll "r "]lll, I'|‘-\.1 F‘I |"; C 1"

Bollenstreek - Amsterdam - Leiden - Haarlemmermeer

ADRES: TELEFOOMN: E-MAIL EN WEBSITE:
Grachtweg 734 +31 6 18976102 info@blijlesbollentreek.com
2161 HM Lisse {(ma - vr,09 -17)  www.blijlesbollenstreek.com
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HET KAN ECHT!

DOORBREEK JE VICIEUZE CIRKEL
MET PSYCH-K®

Herkenbaar? Steeds weer neem je je iets voor. Je begint enthousiast
(want nu gaat het zeker lukken! ) om uiteindelijk — misschien zelfs vol
zelfverwijt en teleurstelling — de handdoek in de ring te gooien.

Weet dan nu dat de reden dat het zo lastig is
om daadwerkelijke blijvende

verandering te creéren in wat je voelt enin je
gedrag in je onderbewuste ligt.

|
1
|
Hier komt PSYCH - K® om de hoek kijken! i
Want met deze methode kun je een krachtige !
transformatie op mentaal, emotioneel en/of
fysiek niveau creéren. Waardoor je nu WEL i
de kracht ervaart je voornemens te laten sla- !
gen! En dat is een geweldig gevoel! |
Ben jij klaar om jouw belemmerende over-

tuigingen en patronen te transformeren en

voluit te leven?

Weet dat je met PSYCH-K® niet eindeloos in
je verleden hoeft te graven, al in de eerste
sessie gaan we met de transformatie van je
belemmerende patroenen aan de slag!

Stuur me een email manon@manonjulie.com
of bel 06 39 81 78 65 voor een vrijblijvend
coaching kennismakingsgesprek.

MNeem vandaag nog contact op en ontdek de kracht van PSYCH-K® voor jezelf.
www.manonjulie.com | manon@manonjulie.com | 06 39 81 78 65
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Sieraclen met
een doel!

Zaalruimte te huur!

In ons binnenstraatje bevindt zich een ruime zaal van 70m?. Deze
veelzijdige zaal is geschikt voor diverse activiteiten, waaronder
yoga, dans, gymnastiek, workshops, fotoshoots, vergaderingen ]
en meer. " -

De zaal is uitgerust met een 5 meter lange spiegelwand, een muziekin- * Sieraden maken is hartstikke leuk! Een nieuwe
stallatie en een ruime voorraad van yogamatten, meditatiekussens en - - et .{2’" : hobby zou je zeggen. Ja klopt, maar ik heb ook
dekens. Bovendien zorgt onze vloerverwarming ervoor dat de ruimte in & Ay een doel

% '

de winter aangenaam warm is, terwijl het in de zomer een heerlijk koele

omgeving biedt.

. In mijn werk als uitvaartondernemer van Ankh Dus, naast het feit
e . Uitvaartzorg sta ik nabestaanden bij, om het afscheid dat ze heel leuk
U VINDT ONS OP DE NIJVERHEIDSWEG 42 IN HAARLEM. DD o | ¥ 4 van hun dierbare te organiseren. Veel te vaak kom ik staan bij je nieuwe
VOOR MEER INFORMATIE WWW.GALLERIETJE.NL aOf:! 3 yﬁ' ' tegen dat er wensen van zowel de overledene als van look, steun je ook
. de nabestaanden niet vervuld kunnen worden omdater  een goed doel. Uiteraard zal ik bij de
gewoonweg geen geld is. Alles gaat op aan wat nodigis.  regelmaat een update geven als ik een

% Ay Elke keer vind ik dat weer verdrietig om te zien. mooi gebaar voor mensen kan maken. En er is veel meer
L% e dan op de foto's te zien is, als je eens wilt komen kijken kan
' Een kwartiertje extra in de aula, zodat iedereen rustig je mij altijd bellen.
G kan spreken en alle muziek gedraaid kan worden, toch
f X een boeket met haar lievelingsbloemen, wel die schaal ~ Volg mij op Instagram: Bri_Joyeria
N 0 D I G ? K ';4 ’ haring rond laten gaan omdat hij zo van haring hield,
v toch een familiebezoek in kunnen plannen.. ... Uiteraard mag je ook een donatie doen, zonder dat
u SIS Door deze ogenschijnlijk kleine dingen kan je een je sieraden koopt. Want een afscheid kan je maar
VRAAG NAAR DE MOGELIKHEDEN < afscheid persoonlijk en dierbaar maken. één keer doen! Dat kan op: NL 40 RABO 3038 4040 55
"#‘ (staat op naam van Brigitte Otte)
y & 3 Met het grootste deel van de opbrengst van de sietaden ~ Onder vermelding van: Afscheid
’4? . die ik mag verkopen wil ik een bijdrage doen, om toch
R deze wensen te kunnen uitvoeren. Dank je wel voor je bijdrage!

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak +31 6 42 72 05 54

Ankh (Jitvaartzorg

Ankh Uitvaartzorg | Brigitte Otte | 06-22893080




BRUIST/RECEPT

Gestoomde mosselen
met knoflook en peterselie

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor
eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week.

4 PORTIES e 30 MIN.

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 kilo mosselen  Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die
25 gram boter  openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken.
1 gesnipperde ui  Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.
4 teentjes knoflook
200 ml witte wijn ~ Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de
1 handje fijngesneden peterselie  fijngesneden ui en knoflook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed
eventueel stokbrood of friet  door.

Voeg de mosselen en fijngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn
geopend.

Serveer de knoflookmosselen met vers stokbrood
of knapperige friet.
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Geniet van je welverdiende
rust aan het zwembad, het
strand of in de natuur tijdens
je vakantie, eventueel in
eigen land, en dompel jezelf
onder in een wereld van

g ___ - EETTEG
‘ = “ puzzelplezier. Door mee te

doen aan onze
puzzelactiviteiten maak j
bovendien kans op
fantastische prijzen, waardoor
e vakantie nog
onvergetelijker wordt.

et
(9]

@,

3 8 1 2

() 73

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.
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Delicieuze, frisse, aromatiscife™”
-

dorstlesser. Bleekgeel van Klgur met een

2weempjégroen. Aangenddm parfum van
citrus en rabarber‘ﬁ pragfitig droog van
smaak. Sappig envet'in d&mond met }
witte perzi[(. Lieht'kruidig-Heerlijk bij
rauwe of gekaokte schelpdi€ren.”

Tl

Los de rebus op.

Maak kans op:
Hoogwaardige

zonbescherming

Los de puzzel op en maak kans op
topkwaliteit zonbeschermingsproducten
van Dermasence! Bescherm je huid en |
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog e,
meer fantastische huidverzorgings- ;
producten online bij Huidzonderlijk.

e

huidzonderlyk. °

Getest door huidprofessionals —

Dt

el AL N

ramatrme

[E14E% ] | Wil je het volledige assortiment
E ﬁ bekijken, scan de QR-code of kijk
m=¢5E | op www.huidzonderlijk.nl
verzorgilingec|zon
rjrkanpzgpp |, g4
bayzmsheodg
lgctvxpben w |dermasence
tbeschermhi bescherm
khflguuyafh
sibnlxdifym spray
pygarhudodly |verzorging
nvvsxxwDbavrov 3
roduct
akpzwpojupk P
offvihvapijz/|gel

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prij

via www.nederlandbruist.nl/haarlem/puzzelen o

37




MA Xal.!

PARASOLS | OUTDOO

}i%J

INSPIRED BY
RELAXATION




Zoek je de juiste vloerverwarming?

Op internet kom je veel benamingen en prijzen tegen. Welke vloerverwarming is voor uw situatie het best
geschikt? En welke kosten zitten daar aan verbonden?

Woodstock viloeren heeft ruime ervaring in het uitdenken en aanleggen van vloerverwarming
systemen op diverse ondergronden en situaties. Wij informeren u graag!

Kijk op de website
! _wvoor.alle info en
»* maak een afspraak
of vfaag een
offerte aan!

Meiland 17, Obdam

Tel. 06-28083528
Eigenaar: Bart Strooper
www.woodstock-vioeren.nl






